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Arabic English Farsi French Kurdish Tigrinya
: .« .., I needtoseea . Je dois voir un Divé ez bicim Lht+(CR%AS LA
b )l ol g/ an AS 4y 4l
Groe doctor = médecin doxtor (bijisk). o
T . . . - TN Uatra
)l o sl
e umu z y | need to. go to i a2 {endc.ns aller a Divé ez b|g|[n NTe% ASH.
il /| the hospital I'nopital nexwesxané. ANTE
il 5 s 7lial I need an | e Y pod J'ai besoin d'une | Ambulansek ji A9P(FATNSS AR
S ambulance e " | ambulance min re péwist e. | LAf®
) Ez li ku deré
: w€a ol | Wh I fill £
. ‘;A‘fus'“ o | vhere can il s aisie aS 51 Ou puis-je acheter | dikarim vi Al A
dda gl 028 s pa/ | this ¢ fa < (2 |d R a & 11 AN
| prescription? po>2 el ce médicament 7 farhm'anl hn 2. AAL
bibinim?
I U & | Whendo | have | | (| Quand dois-je Divé ez kengi )
- - . Talu o )l ga b an 901 hI°AN AALE
flase iy | to come back? | o o revenir? disa werim?
Do | have t ) E - ANIPNTHANE
NEYPS TCR RN a((j)mittz\(/jetoot:s +» 31:Ui| Es-ce que je dois | :ri”;e"b““m NNSLAS LY ih
f ghliud) ) fbvolex | gller & I'hopital? A N POTHa hat
hospital? nexwesxané? 2 A%L &%
)i yaa(ie )l e I I , .
s e | have asthma el el e | J'ai de I'asthme Astima min heye | AN7 AAL
40 5ell =&l LAl | | have chronic (w 3w Culig | J'ai une bronchite | Bronsita min AhG-C 184 T
=34 | bronchitis #212| chronique kronik e. AAL
- . J'ai une Nexwesiya dil
J(dal) Allh h CYR R RS >
S J))j‘id failz\;: eart o ejj insuffisance térnekiriné li min | &0J° AL Ad-L
' cardiaque heye
Ez tebé digrim .
g »= 3| | have epilepsy polh g = »| Je suis épileptique | (Epilepsia min AL,
heye)
Kansera
OHe w gie | | have cancer .20l e 0e | J'ai un cancer (Pencesér) min | a7 Atk

heye

| have

Nexwesiya min a

ATII° ML 194

Sl ey gaie , .20l Qw (| J'ai la tuberculose | tuberkulozé
tuberculosis . : Adel
(jana zirav) heye
¢S e | | have diabetes 201 Cb e | Je suis diabétique | Sekiré min heye | h779° NG AdeL
DB/ e s : ~
ST . . HIV a min heye | 779 A Al
ielial) S| | have HIV 0 34 e | Jai le VLLH, A
) 533 (Virasé AIDSé)
Kansera min a
K . | ' have by oed ol . - A | hTII° a7
pdlb Gl (g1 . el Osa e | J'ai la leucémie xwiné (leukaem)
leukaemia L9° Ahel
heye
C e | have chronic €. - J? suis o)1 s . | Depresyona min e
(e QUS| (gl 20l Sl (e | dépressif/dépressi P T/IO R A

depression

ve

a kronik heye

104 hTII° Adel




Arabic English Farsi French Kurdish Tigrinya
L 85 i A | | have I 4. -, | Je souffre de Nexwesiya min a hTIT AT
i . . eI (A (e : - . N (ANN.HGC2.2)
)sb=(| schizophrenia schizophrénie sizofreni heye Aol
ol () 2 ) is i o sl 5 la ol & mi
B (s Sl ThIS'IS my e sl O Ce, s.ont mes Ev dermané min AH. a0 @Y 08 AR
)12 | medication .= médicaments in.
| take this _. . | Je prends ces Ez van YH. a0 &Y 11
- . A ol el T .
L o ¢l 5all 138 37| medication . . ._ | médicaments tous | dermanan her roj | > IAFE AP
N aISED) , .
every day les jours dixwim. HoO L
| have been Je prends ces .
. Lo . i o s Jla e |, Ez bisalanvan |y4. aoe v
e ¢l all 138 231 taking this : médicaments
< siu | medication for Sl s depuis des dermanan 7T e
i | CEPL dixwim. @(LLP
years années
) . . J'ai besoin de plus | Ji van dermanan
138 (o 3 3ll 7| | need more of 5o ol 3 e plus | Ji van dermanan | ngeH,hooR:y 1.+
T L |y L an, deces zé&detir jibo min | TOATLILAS LA
¢8| this medication FSLEIDL STt T e
médicaments péwistin
T . ~ | Je suis o .
4ol cum a3 31| | was injured ) 5 dedia (g ) ) Ez birindarim. | +7%hAhNTr
blessé/blessée
. | Somebody hit 03y 1) (w12 Onm'a I
(sh o ahaal y i ﬂ.. | A i Yeki li min xist. N Ylav-l, 1854
me .=l frappé/frappée
; .. oa_y . |Onma L aa
O ophall Cua 23| | was stabbed / ) fla b frappé/frappée Ez bi kéré NA.ch hee
/| cut with a knife o oai| 1EPP PP birindar bam. ToLh 184
avec un couteau
. o ., |J'ai été .
. . ., |lwashitbya 83) (e 43 (pila . . | Seyyare/Erebé li | 79k “Th.G
Bl (A pua f .. .| renversé/renversé | "7
car oS : min xist. A)daol. 194
e par une voiture
J'ai été
o | was stung b ooeglopbn) 0 7 Kéziké bi min ve
8 s Sliad . 9 by Jrg e piqué/piquée par AN TILOL 184
an insect 0d) L ) da.
un insecte
Caca yai( Lae o . IR, e e | Jai été Tisteki ez gez
N | was bitten e o T 184
o)Al Sl 43 S mordu/mordue kirim.
Je suis
g 50 (IS (o el | fgll from a A ol plis ) ) tombe/tomt?ee Ez JJ jor ketim h-N N2h N @8
height d'une certaine erdé. 184
hauteur
. ... . | Jesuis .
<) | fell down L) e , , Ez ketim. @5 ¢
tombé/tombée
L | |t hurts here 48 2 0 s ol | J'ai mal ici Ev der diése. A, Achav i, Ahe
The pain e AL F7 b
. ot VRENTIES A L. " H.
g U (e oY) 2| started here Lo =l J Uf . L s Es ji vir dest pé .
’ uA‘Jm o and ¢ a8 il 43 5 24| J'ai mal d'ici a la d'i(J 4 dicé .p P4 hao ANH.
! and goes to i ike G dicé vir. A0S Ade
here
| The pain is | La douleur est Es her tim heye.
sk 25250 ol therepall the 3 el ersistante / J'ai ' ’ AHLPTH A7
cag |t 5| P hoog 1 ke
time tout le temps mal
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. : FH HaN
3 cady alY) The pain comes ok 5 3e 330 La douIe}Jr nest Es té 0 dicé. Lav&A AN
and goes pas continue emeA
Laxie YL )w\ It hurts when | Gy g S¥5| J'ai mal lorsque je | Dema dest didé, | h+T1hEhATP
oI/ | touch it oo 23 ¢ e | touche diése. THhNooG Y,
. . D dirabi
<l Laxie | when | stand up »_5e 2 je suis debout orply h
dibe. L
Laie le s 3 3 43| It gets worse a8 )0 85 Clest pire lorsque | Dema ez dirazim | 1M HhNAhAT+A
<L) when | lie down | 4 5% G523 je me couche xirabtir dibe. tHTHRANCHO
w It is a sharp . C'est une douleur | - .. ANCA46 (HPIA)
K| 25l KRR
| vain ) S o) ous Eseke t0) B ag
i Caga Al s & L B ' .
7 iﬁ It is a dull pain . u‘fﬁ\ Qest une douleur Eseke zirav PAA HOA FoH
Baac /Lo s <l | diffuse
The pain . g La douleur est AL
slas AV Ty startzd g Sledli 2 apparue Es ji niskave htPTHYIS.NT
' ' = . dest pé kir. h-00H i
suddenly soudainement
The pain . La douleur est . . .
Lo AV iy startZd B 8 8 27 venue Es hedi hed htPIHPNATS
i ' = . zédetir ba. NAhS-Z09L
gradually progressivement
ol e a e . N & . " yess . nom PLTY WG DY
AV 3 & =5 8l | have had this a8 S8 1) a1 ol | J'ai déja ressenti | Beré ji wiha NIIL Ly Fw
: . . ‘ ~’:~\ ~n A ~
J# &« | pain before gl 43| cette douleur ésiya ba. AN 184
o | have never . Je n'ai jamais " " . h9°H. L% F7H
Goed ol G S8 g . B k
ﬁéﬁ: had this pain K m\jjitj ressenti cette W?hr: SZLSES © TO70-L
' " before " | douleur ' ALL.ATT
<3 @i | | am bleeding el s (=] Je saigne Xwiné dirijinim. | £9° 4.0k Ade
sl b o ellia There is blood Oss e Y 2| J'ai du sang dans | Di nav miza min | a0 72 hPn

in my urine

JJ\JJ};}

l'urine

de xwin heye.

LI° Ahe

BUBTPPE PR E1Y

There is blood
in my faeces

U5 (e g 8 2
laaeay

J'ai du sang dans
les selles

Di nav guyé min
de xwin heye.

PAPAL LI° AAP

Dema ez

. . | There is blood | s (e &aal o . : . .
sl (A pa lia | : wE et 15 s | Je vomis du sang / | diveresim xwin TIPANEIT A
in my vomit SERTCY . P
té.
/ ¢sis S| | am coughin 4 A Dema ez
bt | ghing IO P Je crache dusang | . A | RI° ANGA AATH
& up blood i dikuxdm xwin té.
£ Al A (e i | am bleeding G 23 )| Je saigne de Ji qina min xwin | AN 9@ ¥ avr, &
' from my anus #J1*| 'anus té. ALICL AN
i e 3 | have a SHAA ) Je saiane du nez Xwin ji bévila Al AG7eRL @
" nosebleed ol g min té. ARI°L ANTH
: . Di navbera
o | am bleeding .. .| Je saigne entre . Al a0l OCAP
ol i 8 oy 3 gl O sl iss ketina
il 3 el between my 1y €xlia .| MES A . ALOTS ARI°L
Lol 353 G ) pl (Selis . béniméjiyén min |, .4
periods menstruations y

de xwin ji min té.
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My periods Je suis Dema min a OCAP 2018
M)@-MJ‘ e ol | finished, but | J) a2 055 | ménopausée, béniméjiyan A ArtoSah
il &)W (S | am bleeding 201 Sk | mais je saigne gadiya lé xwina | @»A.0 ARICL
again encore min nasekine. AT
o, | head | Téte Ser CA.
U= | eye ~2 | Oeil Cav 981
o ear S| Oreille Guh AL
# | mouth o3| Bouche Dev AG
4>y face <= | Visage Ra 18
43| neck &£ Cou Stu / Qirrik heie:
S| shoulder S| Epaule Mil anyhe(
¢ S| elbow .| Coude Enisk z'g% (ncn.)
L4 hip Ol J=is | Hanche Kemax / Qorik | #°chnradtk:
4S, | knee 53| Genou Cok nch.
<< | ankle <558 | Cheville Gozek 97hc-9rhet
a3 | foot L | Pied Nig/Pi Ale
gloolarm s34 | Bras Mil oGP AR I®
Jda) | leg oo | Jambe Paq A
2| hand < | Main Dest h &
teal/ ¢laa | finger G 383l | Doigt Tilf ARA0
Ja, =l | toe L )| Orteil Péci ANL-A L
oxa| chest 4w | Poitrine Sing AG-AN/LeT
ke | belly oS4 Ventre Zik h-n-s,
<B| heart | Coeur Dil an,
4| lung U3 | Poumon Pisik/Kezeb agen-+
314 | stomach s22a | Estomac Made / Mide hno
s,lall uaS | gallbladder |ia| Vésicule biliaire Zirav heRq AP
&S| kidney 4IS| Rein Gurgik (W
bl | bowel »25) | Intestin Ravi a5 M
| anus zo><| Anus grét‘:]sé)(Qula ap b0
a0 | uterus ~> | Utérus ?I\/elgliz :rok) V07
u=ane | ovary O3] Ovaire Hékdank TUhLL ATR P
Ji= | vagina ols| Vagin Vajina (Quz) av it
4uad | testes 4 | Testicules Hélik G- N0L
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—w=d| penis e Sl @l | Pénis Penis (Kir) a’t{rof ao i 11
. . . Je me sens .
wa b 28| | feel il SN PENPNIEN Ez nexwes im TRAAL Al
malade
" S o . Germa min
)i a3 siu s | | have a fever a2 5| J'ai de la fievre heye 0% AAL
835500 =3 | | feel cold a2 34| J'ai froid Min sar e. 0% 8NI°9L Ade
. .| | have been . . oo
ke by el . aolade | J'ai des frissons Ez direlim. FP FP ALAL
shaking
| had a cold .| J'ai des sueurs
AL e cd e A 3 , Min ta girtiye A79 ACYA PECAL
7T sweat s froides girtly
. . . Je me suis o .
= o & | | fainted pud e | - . |Ez béhis ketim. |7AP48 Atd-A
évanoui/évanouie
.. o . y J'ai la téte qui Seré min géj
Al il | feel dizzy el aal . 9 _ 9¢l ATRECRL
tourne dibe.
&)fa sl s J'ai fait une Ez bi edran
4L yeS wlisi(| | had a seizure PR ) A7E.Cé 40
- attaque ketim.
)om\‘)
ivle\ it o€ || was .| J'ai perdu . ,
by I ; s ds P . Ez béhis ketim. | 7APT& mé AL
<=3 o=/ | unconscious connaissance
b dsway =il | have difficulty | JSuie awiii 5o e | J'ai des difficultés | BEhna min G2 I°74.0 019°
o4 preathing #212| 4 respirer digike. AAL
sdall Cipa 53| | have .| Jefais une crise | Xire xira min ht3%0 hAT: A&
) oL , PN s A | HoAA LI°R,
il U | wheezing d'étouffement heye. AMIC
)Jes(3aS 2Al | | have a cough a8 48 | Je tousse Ez dikixwlm. 194 Adel
iy Ja Ul | am coughing D Bls (s 4é yu | J'ai une Belxema min hfiod haT- 9Hs-
' up sputum #)2| expectoration heye. h@.R A
UCao ANS
. . My heart beats .. .. . Mon coeur bat . .
A (ol Sl e y 4 e 265l . Dilkutk t& min. | -NM67%. FAm-G
fast trop vite Ag
e J'ai des va
2 B dlas | My heart beats 45310 oidli 38| palpitations au Dilé min HE04-0 UC v
4wk | jrregular i | pap béaheng l&dixe. | AN Ahek
coeur
. .. | | have chest a0 &l 4 4udd 0| J'ai des douleurs L FH AG:AN,
Aall Loy &= 1 A
D @ plh oxs ) o Singa min diése.
a pain #22| de poitrine g 7T | ANae 9L Ade
| have stomach J'ai des douleurs o PCAT hNs.
saxally oll sl D1 2,0 Ja e Made min dixele.
. ache g d'estomac ANlao GL Ahe
. . = Laal Dilé min li hev
oLl =l | | feel sick 7= 2% e me sens mal : TRAAL Al
PR dikeve
. ... | have been . . . . R
el el Ul sick ol 0353 U 3 2| J'ai vomi Ez veresiyam. | 1T&AAL $7¢
| have . . . P
dled g2 ol desl| J'ai la diarrhée Emelé min heye | @&AT 14AL
diarrhoea
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sl 5] | have FRCWN Je suis Qebizbln bi min | &c+-- hn-s.
" | constipation : | constipé/constipée | re heye 14AL
Ayt J< Ll ui . 51 4.8 0| Je vomis toute Ez her tisté ku Trfe HOAOTHZ
. . v . lvomitup all o . A .| @107 HOF e
s pdall e ) YL 5o b Sud s nourriture et dixwim 0 vedixim
food and drinks a1 RI°AN
Laall 258 | hai arietni
I #2259 boisson diverisinim.
7 AN
fels S | urinate every I cele 2| Je dois uriner Divé ez her gav | AN 740, @hs-
" | hour 752+ fréquemment miz bikim AFT ATIS7 AT
sl tie YL ja | have pain GRS Ll adse | J'ai mal lorsque Gava ez miz e ” AT Fod
) ) when urinating 012 23 j'urine dikim disewite. | Al %L
dg S Axdl ) dia | My urine smells | .y Mon urine sent Béhneke xirab ji | 1178 hTF ana
Il W DS 9a) )R . N . ia
~=| bad mauvais / miza min té alites
. . e . . - .|Jene peux pas Ez nikarim miz
Jsidll mlaind Y| | can’t urinate AS 1) Al siaad| peuxp o N7 AR
uriner bikim
. : : . o en AN bt Pe
u=axall Y1 g2l | have colic i J'ai des crampes olinc té
- ’ i o id el liie 3 2 f P Q . a Yy NE FH
&= pain in my side au flanc navtenga min. A9y,
.| | might be sSala Sl | Il est possible que | Dibe ku ez
whn/dala o S) a8 ) . . . . mill heho7 &4
/ pregnant Ll 2525 | je sois enceinte ddcani me
| am pregnant . : . .
sl /Jda Ul | and I?amg s alds | Je suis enceinte et |[Ez d0canime 0 | mzi AA'T- R9°
3 4_943 . Lo . . . A
bleeding PO 0 UsA | je saigne xwina min té. NA £4.0L Ade
) 0¥ Sl Y (aie | am in labour 3 o 2 J'ai des Qolincén zayiné | ho79° Mcn.
oalaall f ) contractions téne min. +Jch.H
J'ai eu des Heri dawi du roj » 0
. . S R : &
weiall du lea < | | last had sex 2 e S5 oAl . beré ez bi “2 hat
Oxs JE| days ago 235 S Js) Y rapports il y a yeki/yeké re hev ovdeck 0O Ch(l
) deux jours : é-B.am 184
sa bam.
SEWEUUREIR | have not had A€ o ety § Cane Je n'ai pas eude | Demeké direjé bi | ape chn hn
(ial : Sl )y @ .
¥ s;;'m sex for a long o a3l ‘:i_m‘}j rapports sexuels | kesekire hev sa |H2E.RI° 1RA I
time "~ | depuis longtemps | nebam. ner Ate
.. . |lhavea . o oa .
el )i saie discharge from | s a5 a3l i J'ai des pertes du |Herikinamina | h-n -naot¢ d.aa/
3 . .
Jugall g e vagin vajinal heye. RLCH LORA Al
my vagina
.. . |lhavea | J'ai des Di riya mizé ya
e ) A gie | BISERTIB- =S\ : . h(l aoi ST S
Jsdl discharge from s~ 5| €coulements de min de herikin
NERC pIRTA| RLCI Al
my urethra l'urétre heye.
Cua jai A | | have been ey Caes e zs e 1. | Tecawizi min +978/+L4. ¢
. 223 Hslai (e 41| J'ai été violé/violée | | ..
it raped Kirin. 184
J'ai des
. . . |My ... feels . sensations R .
o UL Cusd e (o , . ... xwe hisnakim. | §+2__ 27H.H- A%
numb d'engourdissemen

t a/dans ...




Arabic English Farsi French Kurdish Tigrinya
Jai des min girizoki s1e__ khih
P ARE T . I . Uhd P S M I
& A =il UL My L is tingling Dok, f‘ourmlllements dibe. P
a/dans...
- of 10 . . Ma/mon ... est
& Chmay =3l UL My . is weak 2 Chmaa faib/Ie ...gels e. G e.. LhI° Ae-
o My .. i . v Ma/mon .... est .
& L gaie y.-18 oximlda, . a/mo X s ... tevizi. T2 Aool AR
paralysed paralysé
. . Cusaa Al sl (| JE NE peux pas Ez nikarim hHA ABhAAT
| ksl Y| | cannot speak e L
s P #S | parler biaxivim. A?
. i , . Ez nikarim NCAL AghAd7
45l gakaisd Y | cannot see i ol suai| Je ne vois pas s
e P bibinim. he
| have a . R " A . a
glia gl el J'aimal alatéte | Seré min diése. | CANS Lhhavk Ade
headache
) o) mhisl Y| | cannot flex my | a3 1 a3 S &3l suai | Je n'arrive pas @ | Ez nikarim seré | haee haas
| neck #S | bouger la téte xwe bitewinim. | AhaA7
casall el Ul | feel frightened | oSwe s sl | J'ai peur Ez ditirsim. FCch. S0,
e . Ez di
<UiSYL =43l | | feel depressed 8l el J& me sens depresyoné de 78 N4 TR
S #52« | déprimé/déprimée o NI°%UT Lhan Il
ole =3l | feel sad si8«e | Je me sens triste | Ez xemgin im. | hH7 Lhian 9L
Jamyl il | think about NSy A 4| Je pense au Ez xwekdstiné 008 M Te A
' suicide #5x | suicide difikirim. Adhrn
.« |l hear voices . .. | J'entends des voix | Di tenétiyé de ez
G Bl e when i am et s lorsque je suis dengan €78 Ao hav:
3 jias o 5SI asidie Aalaa | lOTSQUE ] engar IR AOTOO
alone seul/seule dibihisim.
. .| J"ai I'impression N
NV | feel like I'm 1) (e piSaa S8 d'étre P Ez his dikim ku | a-n Hha-tAL
T being watched SIS IS . . |téme sopandin. | &AL
surveillé/surveillée

Links

Useful links for refugees

FAMILY REUNIFICATION
https://refunite.org/

FREE LEGAL HELP
http://www.refugeelegalaidinformation.org/

FREE MEDICAL CARE
http://www.clinicfinder.org/

ORIENTATION AND LINKS
http://www first-contact.org/



https://refunite.org/
http://www.refugeelegalaidinformation.org/greece-pro-bono-directory

